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طقوس المساج

طقوس مستوحاة من تقاليد العافية المغربية، تجمع 
جلسات المساج لدينا بين العناية الحسية والزيوت الطبيعية 
لتساعدكم على الاسترخاء، استعادة التوازن، وتجديد طاقة 
أجسادكم وأذهانكم. تُُصمََّم كل جلسة بعناية لتناسب 

احتياجاتكم وتمنحكم تجربة علاجية مُُخصصة وعميقة الأثر.
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طقوس المساج

ت فا ضا إ
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اكتشفوا القوة المهدئة للعلاج العطري المغربي مع جلسة مساج حسية وناعمة، 
صُُممت لتخفيف التوتر، إرخاء الجسم، وتحسين المزاج، لتمنحكم لحظة صفاء 

وعافية خالصة.

جلسة مستوحاة من تقاليد العافية المغربية، يركّّز هذا المساج العميق على 
تخفيف التوتر وتحرير الإجهاد المتراكم في العضلات والأنسجة الضامة. تُعُد هذه 
الجلسة مثالية للتخفيف من التعب والآلام المزمنة، أو لتحسين المرونة، حيث 
تُطُبَّقَ تقنية الضغط المركّّز لاستعادة التوازن، تنشيط الدورة الدموية، وإدخال 

الجسم والذهن في حالة من الاسترخاء العميق.

تجمع هذه الجلسة الموجهة لتدليك الظهر بين العلاج العطري المغربي 
والتدليك العجني العميق لتخفيف التوتر وتنشيط الدورة الدموية. صُُممت هذه 
الجلسة لتخفيف تيبّّس الكتفين والظهر، وتُنُفّّذ بخطوات تعكس روح العناية 

كطقس متفرد، لتترك الجسد مسترخيًًا والحواس مُُنتعشة ومتوازنة.

جلسة تدليك علاجية للقدمين تركز على نقاط الضغط الأساسية لتخفيف 
التوتر، تنشيط الدورة الدموية وتعزيز حالة من الاسترخاء العميق. هذه 

الجلسة مستوحاة من التقاليد المغربية للعناية بالجسم والذهن، لتمنحكم 
توازنًاً وانتعاشًًا داخليًًا. 

تدليك مهدّّئ لفروة الرأس والوجه مصمم لتخفيف التوتر، تنشيط الدورة 
الدموية، ومنحك لحظة فورية من الاسترخاء. الإضافة المثالية لتهدئة الذهن 

وترك البشرة منتعشة ومشرقة.

 جلسة مساج بالزيوت العطرية
للاسترخاء

٩٠ دقيقــة  | ٦٠ دقيقــة 

٥٠٠ ر.س  |  ٦٥٠ ر.س

جلسة مساج الأنسجة العميقة

٩٠ دقيقــة  | ٦٠ دقيقــة 

٥٠٠ ر.س  |  ٦٥٠ ر.س

جلسة مساج عطري للظهر

 ٣٠ دقيقــة

٢٥٠ ر.س  

جلسة مساج إزيل للقدمين

٣٠ دقيقــة

٢٥٠ ر.س 

 تدليك فروة الرأس والوجه

١٥ دقيقــة

100 ر.س  



طقوس الوجه
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جلسات العناية بالوجه لدينا، مُُستمدة جميعًًا من حكمة 
طقوس الجمال المغربية الأصيلة، حيث تمزج بين المكونات 
الطبيعية الثمينة والتقنيات الحديثة مُُثبتة الفعالية، كي تُعُيد 
الحيوية إلى بشرتكم بشكل ملحوظ، وتمنحها التفتيح والتغذية. 
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طقوس الوجه

علاج سريع ومنعش يمنح البشرة إشراقة فورية ونضارة صحية خلال وقت قصير. يجمع بين تنظيف البشرة، التقشير اللطيف 
ومكونات فعالة تساعد على ترطيب البشرة وتنعيمها واستعادة حيويتها لبشرة أكثر إشراقاًً وانتعاشاًً.

علاج ترطيب متكامل يساعد على استعادة الراحة، النعومة والإشراقة للبشرة الجافة أو المجهدة. يجمع بين التقشير المتطور، 
العلاج بالتبريد ومساج الوجه المريح مع حمض الهيالورونيك، العسل والزعفران المغربي لترطيب البشرة بعمق، تقوية الحاجز 

الطبيعي للبشرة واستعادة نضارتها الصحية.

علاج مخصص لتعزيز الإشراقة واستعادة الحيوية للبشرة الباهتة أو المرهقة. يجمع بين التقشير المتطور ومكونات فعالة لتعزيز الإشراقة 
مثل العكر الفاسي المغربي، الطحالب الحمراء، أحماض الفواكه وبروتين الأرز للمساعدة على تنعيم ملمس البشرة، توحيد لونها ومنحها 

إشراقة طبيعية صحية. كما يساعد المساج النحتي المنشّّط والعلاج بالتبريد على منح البشرة مظهراًً أكثر نضارة ونعومة وإشراقاًً.

ن  ز ــوا ت دة  ســتعا م وا لمســا ا ــف  تنظي ئب،  لشــوا ا ــل  تقلي ــى  ــا بعمــق يســاعد عل لبشــرة وتنظيفه ا ــة  لتنقي علاج متطــور 
رق  الأز  LED لــعلاج بضــوء  ا و لصوتيــة  ا لموجــات فــوق  با لتقشــير  ا ليــدوي،  ا م  لمســا ا تنظيــف  بيــن  لبشــرة. يجمــع  ا
ليســيليك،  لسا ا لشــاي الأخضــر، حمــض  ا بينمــا يســاعد  ئب،  لشــوا ا ــم  ك ــدة وترا ئ ا لز ا لدهــون  ا ــل  تقلي ــى  للمســاعدة عل
وي  ــا للمف ا ــاج  لمس ا ــاعد  ــا يس . كم ــا ئه ــز صفا ي ــا وتعز ــرة وتهدئته لبش ا ــة  تنقي ــى  ميد عل ــينا س لنيا ا و ــض  الأبي ــن  ولي لكا ا

ــاًً. زن ا نتعاشــاًً وتو ا ءًً و نقــا كثــر  أ لبشــرة مظهــراًً  ا يــد علــى منــح  لتبر با لــعلاج  ا و ّـي  لمن�ق ا

علاج متطور لمكافحة علامات التقدم بالعمر يساعد على شد البشرة، نحت الملامح واستعادة التماسك والمرونة. يجمع بين التقشير 
المتطور، التقنيات فوق الصوتية والعلاج بضوء LED الأحمر المحفّّز للكولاجين مع مساج IZIL المتخصص للشد والتماسك للمساعدة على 
إعادة تحديد ملامح الوجه، تحسين تماسك البشرة والتقليل من علامات التقدم بالعمر. كما تساعد مكونات مثل حمض الهيالورونيك،  
CoQ10، الببتيــدات وزيــت التيــن الشــوكي المغربــي على تغذية البشــرة بعمق للحصول على بشــرة أكثر نعومة، تماســكاًً وشــباباًً.

تنظيف البشرة • تقشير لطيف • ماسك علاجي • تطبيق السيروم والمرطب

تنظيف وتقشير متطور • علاج ترطيب مكثف • مساج مريح للوجه • العلاج بالتبريد

تنظيف وتقشير متطور • علاج لتعزيز الإشراقة • مساج نحتي منشّّط • العلاج بالتبريد

تنظيف وتقشير عميق • تنظيف المسام اليدوي • تقشير بالموجات فوق الصوتية • علاج LED الأزرق • مساج لمفاوي • العلاج بالتبريد

تنظيف وتقشير عميق • تنظيف المسام اليدوي • تقشير بالموجات فوق الصوتية • علاج LED الأحمر لتحفيز الكولاجين • 
مساج متطور للشد والتماسك • العلاج بالتبريد

جلسة الإشراقة الفورية

30 دقيقــة

٣٠٠ ر.س  

جلسة الترطيب العميق

٦٠ دقيقــة

٥٣٠ ر.س  

جلسة استعادة الإشراقة

٦٠ دقيقــة

٥٣٠ ر.س  

جلسة التنقية العميقة

٩٠ دقيقــة

٧٠٠ ر.س  

 جلسة النحت والشد
والتماسك

٩٠ دقيقــة

٧٥٠ ر.س  

البشرة الباهتة أو المرهقة التي تحتاج إلى إشراقة وانتعاش فوري

البشرة الجافة، المشدودة أو المجهدة. مثالي بعد السفر أو 

التعرض للشمس أو التكييف.

البشرة الباهتة، غير الموحدة أو المرهقة التي تفتقد للإشراقة 

والحيوية.

البشرة التي تعاني من انسداد المسام، تراكم الشوائب أو الدهون 

الزائدة. مثالي للبشرة التي تحتاج إلى تنظيف عميق واستعادة صفائها.

البشرة التي تعاني من فقدان التماسك أو المرونة أو تحديد ملامح 

الوجه، بالإضافة إلى الخطوط الرفيعة وعلامات التقدم بالعمر.

بشرة أكثر نعومة وانتعاشاًً وإشراقاًً مع ترطيب ولمعة صحية.

بشرة أكثر امتلاءًً ونعومة وانتعاشاًً مع ترطيب وإشراقة صحية.

بشرة أكثر إشراقاًً ونعومة مع مظهر أكثر تألقاًً وملمس أكثر تجانساًً 

وإشراقة متجددة.

بشرة أكثر نقاءًً ونعومة مع توازن أفضل للبشرة وانتعاش صحي.

بشرة أكثر تماسكاًً ونعومة مع ملامح أكثر تحديداًً وشد واضح وتقليل 

مظهر الخطوط الرفيعة واستعادة مظهر أكثر شباباًً.

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

ــة النتيج

ــة النتيج

ــة النتيج

ــة النتيج

ــة النتيج



ت فا ضا إ

إضافة مخصصة لتنظيف المسام بعمق تساعد على تنقية البشرة، تقليل الشوائب وتحسين صفاء البشرة ونعومتها 
باستخدام تنظيف المسام اليدوي والتقشير بالموجات فوق الصوتية.

علاج ضوئي متطور بتقنية لطيفة على البشرة يتم تخصيصه حسب احتياجات البشرة للمساعدة على دعم تجدد البشرة 
الطبيعي، تحفيز الكولاجين، تهدئة البشرة واستعادة توازنها الصحي وتقليل مظهر الإجهاد والشوائب.

علاج متطور لمنطقة العين يساعد على إنعاش وتجديد محيط العين ومنحها مظهراًً أكثر إشراقاًً وحيوية. يجمع بين المساج 
المتخصص، تقنيات الغوا شا، حجر الجيد والعلاج بالتبريد مع زيت التين الشوكي للمساعدة على تنشيط الدورة الدموية الدقيقة، 

تخفيف الهالات السوداء، تقليل الانتفاخ واستعادة إشراقة العين المجهدة بسبب الإرهاق أو كثرة استخدام الشاشات.

مساج نحتي متطور يجمع بين تقنيات تحرير العضلات، الأكوبرشر، الغوا شا، حجر الجيد والعلاج بالتبريد للمساعدة على 
شد البشرة، نحت الملامح وتخفيف التوتر مع تحسين مرونة البشرة وتحديد ملامح الوجه. يساعد هذا العلاج المميز من 

إزيل على تنشيط الدورة الدموية وإبراز ملامح الوجه للحصول على بشرة أكثر تماسكاًً وإشراقاًً.

تنظيف المسام العميق
١٥ دقيقــة

120 ر.س  

LED العلاج الضوئي
١٥ دقيقــة

150 ر.س  

علاج تجديد محيط العين
١٥ دقيقــة

180 ر.س  

مساج إزيل لشد ونحت الوجه
١٥ دقيقــة

230 ر.س  

البشرة التي تعاني من انسداد المسام وتراكم الشوائب.

البشرة التي تعاني من انسداد المسام وتراكم الشوائب.

البشرة التي تعاني من انسداد المسام وتراكم الشوائب.

البشرة التي تعاني من انسداد المسام 

وتراكم الشوائب.

ملامح أكثر تحديداًً ونحتاًً مع فك أكثر بروزاًً، رفع لمنطقة الحواجب وبشرة 

أكثر تماسكاًً من أول جلسة.

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل مثا

لـ ــي  ل ــةمثا النتيج
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 طقوس الجسم
طقوس الجسم التي نُقُدمها لكم جميعها مستوحاة من إرث 
العناية المغربية الأصيلة، حيث نمزج المكوّّنات الطبيعية الفعّّالة 
مع التقنيات المجرّبّة عبر الزمن، لتجدد بشرتكم، تصقلها، وتوقظ 

حيويتها من الرأس حتى القدمين.
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استُُوحيََت هذه الطقوس من التقاليد المغربية المنقّّية، حيث يركّّز هذا العلاج على تنقية 
بشرة الظهر وإنعاشها. تبدأ الجلسة بالصابون البلدي المغربي الأسود، يليه البخار وتقشير 

عميق باستخدام مقشّّر العسل واللوز لإزالة الشوائب وتجديد البشرة. ثم يُطُبّّق قناع معدني 
للجسم بطين الغاسول وماء الورد الدمشقي لإزالة السموم وترطيب البشرة. تُخُتتم الطقوس 

برذاذ زهر البرتقال والزيوت المغذية لاستعادة النقاء، النعومة، والملمس المصقول.

اُسُتوحيت هذه الطقوس من التقاليد المغربية والمكونات المجرّبّة، حيث تعمل على تفتيح 
وإنعاش منطقة تحت الإبط. تبدأ الجلسة بالصابون البلدي المغربي الأسود ومقشر الشاي 

الأخضر لتفتيح البشرة، تليها قناع الشاي الأخضر لتصفية البشرة، حيث يعمل هذا المزيج على 
تجديد البشرة وتحسين ملمسها. يُخُتتم الطقس برذاذ زهر البرتقال وبودرة الشبّّة الطبيعية، 

لتترك البشرة متوازنة، منتعشة ومشرقة.

طقوس الظهر المنقّّية

٤٥ دقيقــة

٤٠٠ ر.س  

طقوس تحت الإبطين للتفتيح

 ٢٠ دقيقــة

١٥٠ ر.س

طقوس الجسم
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 طقوس الشعر
اُسُتمدت طقوس الشعر لدينا من التراث المغربي الأصيل، حيث 
تدمج وصفات الأجداد مع العناية الحديثة لتغذية الشعر، 
تقويته واستعادة لمعانه. تُصُمّّم كل جلسة بعناية لتناسب 

احتياجات الشعر وفروة الرأس باستخدام تركيبات طبيعية نقية 
100% وخالية من الكائنات المعدلة وراثيًًا، الكحول، الكبريتات، 

المواد الكيميائية الصناعية والعطور الاصطناعية.
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كونه مستوحى من تراث العناية بالشعر المغربي، يبدأ هذا الطقس بمقشر من ملح الهيمالايا الوردي لتقشير 
فروة الرأس المعرضة للقشرة وتحضيرها لقناع مهدئ مضاد للقشرة. ثم يقوم الطين الأبيض ومزيج الزيوت 

المغذية بتنقية الفروة واستعادتها، ويُخُتتم بتنظيف وترطيب وإكسير زهرة جوز الهند المنعش لحماية الشعر 
ومنحه لمعاناًً.

تعزز هذه الطقوس تقاليد العناية المغربية بتقوية الشعر ودعم نموه. تبدأ بقناع الطين الأبيض لتنقية فروة 
الرأس، يليه زيت مغذٍٍ بخلاصات البصل وإكليل الجبل والثوم. تُخُتتم بغسل وترطيب مع شطف بارد بإكسير 

خل زهرة جوز الهند لحماية الشعر ولمعانه.

تعمل هذه الطقوس على ترطيب الشعر بعمق وتقويته من الجذور حتى الأطراف. تبدأ بقناع الطين الأبيض 
قبل الشامبو، يليه مزيج من 12 زيتًًا طبيعيًًا يُدُلََّك على الفروة والشعر. تُخُتتم بغسل وترطيب مع شطف بارد 

من خل زهرة جوز الهند لتعزيز الحماية واللمعان.

اُسُتوحت هذه الطقوس من خبرة العناية المغربية، حيث ترتكز هذه الجلسة على قناع الحناء واللويزة من إزيل 
لتغذية وتهدئة الفروة، والذي يمنح  الشعر ترطيبًًا عميقًًا ونعومة ويحميه من التكسّّر. تُخُتتم بغسل الشعر 

بشامبو وبلسم طبيعيين ولمسة من خل زهرة جوز الهند لتعزيز الحماية واللمعان.

عناية سريعة ومركّّزة مستوحاة من الطقوس المغربية، يبدأ العلاج بمقشر ملح الهيمالايا الوردي لتقشير فروة 
الرأس، يليه قناع الطين الأبيض للعناية والتنقية. ثم يُغُسََل الشعر بالشامبو، ويُغُذّّى بالبلسم، ويُخُتتم بإكسير 

منعش من خل أزهار جوز الهند لإحكام الحماية وإضفاء اللمعان.

عناية سريعة ومُُركّّزة مستوحاة من الطقوس المغربية، تستعيد الحيوية إلى الشعر وتمنحه الترطيب الصحي. 
تبدأ الجلسة بزيت مغذٍٍ وبخار لتنشيط فروة الرأس، يليه تنظيف بالشامبو وتغذية بالبلسم. ويُخُتتم بإكسير 

منعش من خل أزهار جوز الهند لإحكام الحماية وإضفاء اللمعان.

تتضمن الجلسة: البخار، تدليك بمنشفة ساخنة وجلسة تصفيف وفرد للشعر مجانية

تتضمن الجلسة: البخار، تدليك بمنشفة ساخنة وجلسة تصفيف وفرد للشعر مجانية

تتضمن الجلسة: البخار، تدليك بمنشفة ساخنة وجلسة تصفيف وفرد للشعر مجانية

تتضمن الجلسة: البخار، تدليك بمنشفة ساخنة وجلسة تصفيف وفرد للشعر مجانية

تتضمن الجلسة: البخار، قناع الطين المتوازن قبل الشامبو، شامبو وبلسم، مساج بمنشفة ساخنة وتجفيف سريع مجاني.

تتضمن الجلسة: البخار، قناع الطين المتوازن قبل الشامبو، شامبو وبلسم، مساج بمنشفة ساخنة وتجفيف سريع مجاني.

طقوس منقيّّة لفروة الرأس
شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

400 ر.س | ٥٠٠ ر.س   

 طقوس حيوية الشعر
شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

٤٠٠ ر.س | ٥٠٠ ر.س   

  طقوس التغذية العميقة للشعر
شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

٤٠٠ ر.س | ٥٠٠ ر.س   

طقوس علاجية عميقة بالحناء
شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

٤٠٠ ر.س | ٥٠٠ ر.س   

الطقوس السريعة لتنقية
فروة الرأس

شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

200 ر.س | ٣٠٠ ر.س   

الطقوس السريعة لتغذية الشعر
شــعر قصير إلى متوســط | شــعر طويل جداًً

200 ر.س | ٣٠٠ ر.س   

طقوس الشعر

ت فا ضا إ
قناع مغذٍٍّ مشبّّع بالزيوت الطبيعية، يوفّّر ترطيبًًا عميقًًا، يقوّّي الشعر ويعيد الحيوية للشعر الجاف والتالف. قناع زيوت الشعر

١٥ دقيقــة

٩٠ ر.س  



سبا إزيل ملاذ للسكينة والاسترخاء. نرجو منكم التحدث بصوت منخفض واحترام خصوصية الآخرين. يُرُجى ارتداء الرداء المخصص داخل الأماكن المشتركة. يمنع استخدام الهواتف والكاميرات، ويجب ضبط الأجهزة 
على الوضع الصامت. التدخين ممنوع تمامًًا. نوفر أردية، مناشف، شباشب وملابس داخلية للاستخدام مرة واحدة. نوصي بارتداء الملابس الداخلية لضمان راحتكم وخصوصيتكم أثناء الجلسات.

نوصي بالوصول قبل موعد الجلسة بـ 15 دقيقة للهدوء والاسترخاء. يتيح الوصول المبكر مناقشة تفضيلاتكم، مشروب ترحيبي، ومنشفة باردة. قد يُخُتصر وقت الجلسة عند التأخر حفاظًًا على مواعيد الضيوف. 

آداب السبا

إرشادات الوصول إلى السبا

من السبت إلى الخميس: من الساعة 09:30 صباحاًً حتى 11:00 مساءًً
 الجمعة: من الساعة 02:00 ظهراًً حتى 11:00 مساءًً

العنوان ساعات العمل تواصل معنا

نوفر خزائن لضيوف الحمّّام لحفظ المقتنيات. السبا غير مسؤول عن فقدان الأغراض، نرجو ترك الثمينة في المنزل. يُرُجى خلع المجوهرات للراحة والسلامة. الأغراض المفقودة تُحُتفظ في الاستقبال ساعة قبل 
تحويلها لمفقودات سيتي سنتر الزاهية.

نوصي بحجز مواعيدكم مسبقًًا لضمان الوقت والخدمة المفضلة. يمكن إلغاء أو تعديل الحجز عبر الإنترنت حتى 3 ساعات قبل الموعد. يُفُرض 10% رسوم على الإلغاء المتأخر، و30% في حالة عدم الحضور. تأكيد 
الحجوزات ببطاقة الائتمان. يُرُحب بضيوف السبا من عمر 18 سنة فما فوق.

يُرُجى إخبارنا بالنقاط التالية أثناء الحجز:
- إذا كُُنتم تُعُانون من أي حالات مرضية أو حمل.

- إذا كنتم تفضلون أن تتولى جلساتكم معالجون معيّّنون، يُرُجى إبلاغنا مسبقًًا لضمان توفرها
- إذا كانت زيارتكم إلى السبا احتفاءًً بمناسبة خاصة.

- إذا كنتم تحملون قسائم هدايا، بطاقات الولاء، أو أي عروض يمكن الاستفادة منها. 

قد تتغير الأسعار والخدمات دون سابق إنذار

قدّّمي لمن تحبين تجربة طقوس الجمال المغربية العريقة، مع بطاقات الهدايا الخاصة بسبا إزيل. تُعُتبر البطاقة صالحة لمدة ستة أشهر من تاريخ الشراء، ويمكن استخدامها للاستفادة من العلاجات أو شراء 
المنتجات. يرجى تقديم بطاقة الهدايا عند إتمام الشراء أو الخدمة. بطاقات الهدايا غير قابلة للاسترداد أو الاستبدال.

لضمان استمرارية فوائد جلسات العناية، سيقدّّم لكم المعالجون توصيات مخصصة للمنتجات المناسبة لنوع بشرتكم وشعركم. جميع منتجات العناية المنزلية متوفرة للشراء في منطقة البيع داخل السبا. نرجو 
الانتباه إلى أن المشتريات لا يمكن استردادها أو استبدالها بعد مغادرة السبا.

يرجى إبلاغ فريقنا بأي حالات صحية، حساسية أو ظروف طبية قد تؤثر على تجربتكم. نوفر خدمات خاصة للحوامل والمرضعات. ننصح مرضى ضغط الدم وأمراض القلب باستشارة الطبيب قبل الحجز. يُرُجى إبلاغ 
المعالج بأي حالة صحية قبل بدء الجلسة.

نحرص على تطبيق أعلى معايير النظافة والعناية الصحية لضمان سلامتكم. يتم تعقيم وتطهير جميع الأدوات والمعدات بدقة بعد كل جلسة.

يُمُنع إدخال المأكولات أو المشروبات الكحولية إلى السبا. وسيتم رفض دخول أي ضيف يظهر تحت تأثير الكحول أو أي مادة مؤثرة.

المتعلقات الشخصية

الحجوزات والإلغاء

قسائم الهدايا

العناية المنزلية

المشاكل الصحية

النظافة والعناية الصحية

سياسات الأطعمة والمشروبات
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سبا إزيل
النخيل مول ، المملكة العربية السعودية

+966 11 51 07 059

ارشادات السبا
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